
 Спортивное мероприятие «Кто здоров - тот весел» 

Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка 

сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих 

задач, стоящих перед образовательным учреждением. Лучшая пропаганда 

здорового образа жизни – это занятия физкультурой и спортом.  Поэтому, 

23.04.19 в МКОУ «Райгородская СШ»  прошло спортивное мероприятие 

«Кто здоров – тот весел» между командами 1 «а» и 1 «б» классов в рамках 

месячника по профилактике правонарушений и безнадзорности среди 

обучающихся. Проводилось оно с целью укрепления здоровья детей, 

привлечения их к занятиям физической культурой и спортом.  

 Перед началом состязаний участников соревнований поприветствовал 

учитель физической культуры В.Л. Весельский. Он провел для ребят 

подробный инструктаж по каждому конкурсу и пожелал всем  удачи. 

Программа мероприятия была довольно насыщенной и началась  с 

разминки. В основной части командам были предложены занимательные 

конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты с мячами, кеглями  и обручами, где 

они смогли проявить свои спортивные, умственные способности и навыки. 

Все этапы этого увлекательного соревнования проходили в напряженной 

борьбе. Болельщики и зрители следили за ходом событий и очень 

переживали. Спортивный задор и желание добиться победы для своей 

команды захватывали детей настолько, что они не замечали происходящего 

вокруг. Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми. Проведенное 

спортивное мероприятие сплотило ребят, никого не оставило равнодушным. 

Участвуя в конкурсах, ребята почувствовали себя настоящим коллективом! 

Соревнования стали настоящим праздником спорта, здоровья и молодости! В 

зале царили смех, шум и веселье. Все были счастливы! А счастливые от 

восторга глаза детей – лучшая награда всем организаторам мероприятия… 

 


